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Shana by the Beach es la marca lider mundial en exclusivos resorts
de estilo de vida. Abrazando la cultura, la belleza, la pureza y la perfeccion
de su entorno natural. Shana by the Beach en Manuel Antonio garantiza
a los huéspedes una experiencia de viaje unica y exclusiva.
Complementado por un disefio distinguido, cocina local organica,
aventuras ecologicas y comodidades hoteleras excepcionales, este nuevo
hotel en Costa Rica se encuentra entre los hoteles de estilo de vida mds
exclusivos y prestigiosos del mundo.

Shana by the Beach is the world's leading brand in exclusive lifestyle resorts.
Embracing the culture, beauty, purity, and perfection of its
natural environment. Shana by the Beach in Manuel Antonio guarantees
guests a unique and exclusive travel experience. Complimented by
distinguished design, organic local cuisine, ecological adventures, and
exceptional hotel amenities, this new hotel in Costa Rica is among the
most exclusive and prestigious lifestyle hotels in the world.



ENTRADAS

Ceviche de Pescado
Trozos de pescado marinado en limén, con finas julianas de chile y cebolla morada, cernido de
cilantro fresco, acompanado de chips de platano

Tartar de Atun

Finos trozos de pescado, macerado con aceite de sésamo, salsa de soya y limén, montado con
aguacate y mango, acompanado de chips de platano

Bruschetta Italiana
Queso bocconcini con cobertura de tomate alifiado con albahaca ajo y cebolla morada en un
aceite extra virgen sobre una cama de pan crujiente

Carpaccio de Pulpo
Finas lonjas de pulpo cocido al mejor estilo de rioja, alineado con aceite extra virgen,
limén y especia, con una ligera ensalada verde de artgula y parmesano

Antipasto Italiano
Una gama de nuestros mejores fiambres y quesos acompaniado de pan fresco
en nuestro horno de lefa

ENSALADAS

13.82 +IVA

16 +IVA

9.7 +IVA

22.68 +IVA

29.2 +IVA

$ 17 IVAI

$ 19.68 IVAI

$ I11.9IVAI

$ 27.9IVAI

$ 35.9IVAI

Caprese
Frescas lonchas de tomate, queso bocconcini entrelazado con albahaca alifiada con aceite
extra virgen cernido de pimienta negra

Ensalada César con Pollo
Pollo al grill sobre una cama de lechuga, crotones y aderezo César.

Tropical de Camarones
Camarones frescos al grill con chimichurri argentino y especia sobre una cama de lechuga,
zanahoria, tomates cherry, pepino y remolacha

Ensalada Shana
Atun al grill sobre una cama de lechuga, zanahoria, pepino y mozzarella fresca y tomate

Ensalada Salmén
Salmén a la parrilla sobre una cama de lechuga, zanahoria, pepino, mango, fresa y tomate

MENU TIPICO

12.9 +IVA

20 +IVA

23.5 +IVA

24 +IVA

21.95 +IVA

$ 15.86 IVAI

$ 24.6 IVAI

$ 28.9 IVAI

$ 29.5 IVAI

$ 27 IVAi

Arroz con Pollo
Tradicional mezcla de pollo sofrito con chile y cebolla, cernido de culantro, acompanado
de papas en gajo y ensalada verde

Arroz con Camaron
Tradicional mezcla de camarones con especie, acompanado de papas en gajo y ensalada verde

Arroz con Mariscos
Deliciosa mezcla entre mariscos locales, chile, cebolla y un arroz en comal, al mejor
estilo costarricense, acompanado de papas en gajo y ensalada verde

Sopa de Pollo
Tradicional mezcla de pollo, zanahoria, papa, brécoli al mejor estilo costarricense,
acompanado con arroz
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17.96 +1VA

21.13 +IVA

23.9 +IVA

12 +IVA

$ 22.1 IVAI

$ 25.98 IVAI

$ 29.39 IVAI

$ 14.76 IVAI



PESCADOS Y MARISCOS

Pescado Isolana s 2+va $ 34.4 IVAI

Pesca del dia a la parrilla banado de una salsa de tomates deshidratados, aceitunas,
vino y ajo con especias sobre un timbal de puré de temporada y vegetales salteados

Filete Limoncello s 2+va $ 34.4 IVAI

Pesca del dia a la parrilla bafiado con una crema de limén y ajo sobre una
cama de spaghetti al gjo

Salmoén a la Parrilla s 30s+va $ 37.88 IVAI
Salmén a la parrilla sobre una cama de vegetales y puré de papa
Atun Ocean Blue s 32+iva $ 39.36 IVAI

Atiin fresco marinado en soya y aceite de ajonjoli, semillas de sésamo y sobre una fresca
cama de vegetales a la parrilla y puré de papa

Pargo Entero s 3+iva $ 38.13 IVAI

De la costa a su mesa, un fresco pargo frito finamente adobado, acompafado de
crocantes patacones y und fresca ensalada verde

Pulpo al Grill $ 3s15+iva $  46.9 IVAI

Pulpo cocido al estilo gallego a la parrilla con aceites y especias de América del sur,
sobre una cama de papas en gajo y vegetales al grill

Sopa o Crema de Mariscos s 2+iva $ 30.75 IVAI
Un delicioso mixto de mariscos frescos, en un fumet de pescado en crema o en consomé,

con frescos cortes de cebolla y chile dulce, cernidos de cilantro fresco,

acompanado de una fuente de arroz

Camaron Shana s 3a96+iva $ 43 IVAI
Camarones jumbo, en una salsa menier de ajo y mantequilla cocida al grill,
acompanada de vegetales al grill y puré de papa

Langosta Shana s s28+iva $ 64.94 IVAI

Langosta entera, en una salsa menier de ajo y mantequilla cocida al grill,
acompanada de vegetales al grill y papa en gajo

Mariscada para 2 s10292+iva $ 126.6 IVAI

Pesca del dia, (pargo frito, con mariscos mixtos) salteados al menier acomparado
de papas en gajo y ensalada

PESCADO, POLLO Y CARNES

Pollo al Lago s 1995 +iva  $ 24.53 IVAI

Pechuga de pollo a la plancha en crema de hongos, acomparado de puré de
temporada y verduras salteados

Pollo Relleno s 29+iva $ 28.16 IVAI

Filete relleno con jamén, mozzarella fresca albahaca en salsa blanca,
acompanado puré de temporada y ensalada

Ribeye Salsa Pimienta s 3a96+iva $ 43 IVAI
Delicioso corte de carne a la parrilla en salsa pimienta verde, acompafado con
vegetales salteados y puré de papa

Lomito Salsa de Hongos s 3723+va $ 45.8 IVAI
Solomillo a la plancha en salsa de vino y setas, acompariado de patatas en gajo
y verduras a la plancha

Churrasco Argentino s 3s2+iva $ 47 IVAI
Corte de lomo madurado al mejor estilo argentino, cocido a la parrilla bafiado
de chimichurri argentino

Costillas de Cerdo en Salsa BBQ s  31+va $ 38.1 IVAI

Costilla San Luis cocida al horno y luego al grill, con una salsa al estilo BBQ hecha en
casa acompanado de papas en gajo y ensalada

Mar y Mar s 46+iva $ 56.58 IVAI

Pescado fresco del dia con una cobertura de camarones jumbo al menier de ajo
acompanado de un timbal de puré de papa y vegetales a la parrilla

Mar y Tierra s sza+iva $ 65.68 IVAI

Lomito a la parrilla con una cobertura de camarones jumbo al menier de ajo
acompanado de un timbal de puré de temporada y vegetales a la parrilla
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SNACKS

Wrap de Pollo

Trozos de pollo a la parrilla, lechuga, pico gallo y tocineta con aderezo de la casa
envuelto en tortilla de harina

Wrap de Atun

Fresco atin, mango, lechuga, tomate, pepino, aguacate, zanahoria con aderezo
de la casa envuelto en tortilla de harina

Quesadilla Pollo

Pollo a la parrilla con mozzarella, acompanado guacamole y pico gallo

Tacos de Pescado o Camaron

Dos tortillas (harina o maiz) rellenas de repollo, culantro, pepino, tomate, con camarén o pescado

Dedos de Pollo

Crujientes tiras de pollo empanizadas acompanadas de papas fritas

Dedos de Pescado
Lonjas de pescado empanizado acompaiados de papas fritas

Alitas de Pollo BBQ, Bufalo o Mango-Chipotle

Alas de pollo empanizadas, banadas en la salsa a escoger acompanado de bastones
de zanahoria y apio con salsa ranch

Hamburguesa (Carne, Pollo)
Pan casero carne o pollo con queso, tocineta, cebolla, lechuga y tomate acompanado
con papas fritas

Hamburguesa de Pescado
Pan casero con pescado a la parrilla o empanizado, artgula, cebolla, tomate y salsa
tdrtara acompanado de papas fritas

Chips de Platano

Crujientes chips de platano con un dip de aguacate

Papas trufadas con Queso Parmesano
Papas naturales con queso parmesano y aceite de trufa

14.9 +1IVA

16.9 +IVA

14.9 +1VA

16.9 +IVA

11.95 +IVA

13.16 +IVA

13.36 +IVA

18.65 +IVA

16.82 +IVA

8.24 +IVA

8.24 +IVA

$

$

$

$

$

18.32 IVAI

20.78 IVAi

18.32 IVAI

20.78 IVAi

14.7 IVAi

16.18 IVAI

16.43 IVAI

22.94 IVAi

20.7 IVAI

10.1 IVAI

10.1 IVAI

PASTAS

Elija su tipo de pasta.

Spaghetti, Fettucine, Penne

Bolognese
Pasta al dente en una salsa a base de carne y salsa pomodoro

Putanesca
Pasta al dente en una salsa a base de aceitunas, chile dulce, hongos, anchoas, chile
en escama picante y salsa pomodoro

Alfredo con Pollo
Pasta fresca con pollo con salsa bechamel

Todo Mar

Mariscos frescos salteados con tomate, ajo, mantequilla y perejil sobre una cama
fresca de tu pasta favorita

Checca
Pasta al dente salteada con tomate, ajo, cebolla, albahaca y queso bocconcini
alinada con salsa pomodoro

Vongole
Almejas, aceite de oliva, perejil, ajo y vino blanco

Gorgonzola y Camarones
Una cremosa salsa blanca a base de queso gorgonzola y camarones perfumada
con albahaca y ajo en tu pasta favorita

Langosta x2
Pasta con un salteado de tomate, camarones y ajo, con una cobertura de una fresca
langosta al grill con chimichurri
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15.9 +IVA

17 +IVA

18.96 +IVA

29.3 +IVA

15.45 +IVA

15.9 +IVA

25.93 +IVA

85.86 +IVA

19.55 IVAIi

20.9 IVAI

23.3 IVAI

36.03 IVAI

19 IVAI

19.55 IVAi

31.9 IVAI

105.6 IVAI



PIZZAS

Nutella
Nutella y Fresas

Margarita
Queso, salsa pomodoro, tomate, y albahaca

Jamoén
Queso, salsa pomodoro y jamén

Jamon y Hongos
Queso, champiriones, salsa pomodoro y jamén

Vegetariana
Queso, salsa pomodoro, berenjena, zucchini, cebolla, chile dulce y champinones

Shana en llamas
Queso, salsa pomodoro, tocineta, cebolla y chile jalapefio

La Cerdita

Queso, salsa pomodoro, jamén, salchicha y chorizo italiano

Shana

Queso, salsa pomodoro, pepperoni, cebolla y tocineta

Hawaina
Queso, salsa pomodoro, jamén y pifna

Mariscos
Queso, salsa pomodoro, mariscos salteados y ajo

Pizza Capricciosa
Mozzarella, pomodoro, Jamén, aceitunas, hongos, alcachofa y salami

Pizza 4 Quesos
Mozzarella, parmesano, gorgonzola y fontina

Pizza Pepperoni
Mozzarella, pomodoro, pepperoni

Pizza Prosciutto
Mozzarella, salsa pomodoro, prosciutto, artigula y queso parmesano

Pizza Azzurra
Mozzarella, pomodoro, camarones y gorgonzola.

FOCACCIAS

12 +IVA

15 +IVA

16.22 +IVA

18.22 +IVA

19 +IVA

21 +IVA

21 +IVA

21 +IVA

18.22 +IVA

28.95 +IVA

23.3 +IVA

20.32 +IVA

18.22 +IVA

21.13 +IVA

21.13 +IVA

$ 14.76 IVAI

$ 18.45 IVAI

$ 19.95 IVAI

$ 22.4I1VAi

$ 23.37 IVAI

$ 25.8 IVAI

$ 25.8 IVAI

$ 25.8 IVAI

$ 224 IVAI

$ 35.6 IVAI

$ 28.65 IVAI

$ 25IVAI

$ 224 IVAI

$ 26 IVAI

$ 26IVAI

Focaccia Clasica
Piadina con romero gjo y aceite extra virgen

Focaccia Caprese
Piadina con cobertura de tomate fresco, queso bocconcini y albahaca.
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Il +IVA

17 +IVA

$ 13.53 IVAI

$ 20.9 IVAI



JAPONES

Edamames

Sashimi de Atun

5 piezas de Atun fresco

Sashimi de Salmoén
5 piezas de salmén

Nigiri mixto 3 piezas
Dorado, atiin y salmén

Arroz frito Yakimeshi
Arroz frito con vegetales

ROLLS

6.2 +IVA

6.5 +IVA

6.99 +IVA

9.53 +IVA

14 +IVA

7.62 IVAI

7.99 IVAI

8.6 IVAI

11.72 IVAi

17.22 IVAi

California
Relleno de aguacate, pepino y kanikama con cobertura de ajonjoli

Philadelphia

Relleno de salmén, aguacate, queso crema con cobertura de aguacate y salmén

Atun Picante
Relleno de attn picante con togarashi, sésamo y cebollino con cobertura de
salsa de ajo y chile

Quepoa Roll
Relleno de pulpo al teriyaki, cebollin con cobertura de trozos de pulpo con mayoshirasha
y cebollino con ajonjoli

Tico Roll

Relleno de lomito salteado con cebolla, salsa teriyaki, y aguacate, con cobertura
de platano maduro, banado de queso crema caliente y salsa unagui

Shana
Relleno de camarén tempura, kanikama con cobertura de crocante de tempura y salsa unagui

Vegetariano
Relleno de aguacate, pepino y zanahoria con cobertura de ajonjolf

Hosomaki a escoger
Rollito de camarones, attin teriyaki o salmén con nori por fuera relleno de arroz
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9 +IVA

13.5 +IVA

1.5 +IVA

15 +IVA

13.5 +IVA

13.5 +IVA

9 +IVA

9 +IVA

11.07 IVAI

16.6 IVAI

14.14 IVAi

18.45 IVAI

16.6 IVAI

16.6 IVAI

11.07 IVAI

11.07 IVAI



VEGANO

Ensalada mixta con semillas y fresas s nssava $ 15.92 IVAI
Lechuga, tomate, pepino, cebolla, semillas, fresas

Hamburguesa s wnwva $ 23 IVAI

Torta de falafel, platano maduro, tomate, lechuga con papas fritas

Vegetales al Curry s sava $ 22,14 IVAI

Mezcla de vegetales al horno bafados en una salsa de curry y coco

Antipasto Vegetariano Grill s wava  $ 23.37 IVAI

(Zucchiny, berenjena, tomates parrillados) aceitunas, ajos confitados, artgala, coliflor tempura

Pasta Vegetariana s seaava $19.22 IVAI

Un salteado de vegetales mixtos (berenjena, champinones, zucchini y albahaca), salsa pomodoro

En tu pasta a escoger.

POSTRES
Brownie con helado s 10eva 9 9.75 IVAI
Flan de coco s 19eva 9 9.75 IVAI
Pina flambeada con helado y sambuca s nava $ 13.53 IVAI
Cheesecake mora y fresas s 1meva $ 0 9.75 IVAI
Frutas mixtas s ssova $ 8.03 IVAI
Postre del dia $ 7.93 +IVA $ 9.75 IVAI
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